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１．データ入力の準備

Â 個人の場合
電気、ガス、ガソリン、軽油、灯油の使用量及び料金がわかる
計算書を準備します。

Â 法人の場合
個人同様ですが、法人の場合は石炭、廃棄物、Ａ重油について
も使用量及び料金がわかる計算書を準備します。

各項目の使用量については、必須入力です。金額については前年同月
比や前月比などの比較に使います。
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２．起動方法（個人ユーザー）
Â 指定されたＩＤ、ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力します。

左記の画面がシロクマランドのトップﾍﾟｰｼﾞとなり
ます。画面中央の「個人ログイン」または「シロク
マランドに参加する(個人）」にて左下の認証画面
が表示されます。

★ユーザー情報を登録した後は、ここから入ります。

①メールアドレス

②パスワード（任意設定）

上記の２つの入力をして下さい。
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※「新着情報」や「シロクマランドとは？」のコンテンツは該当のボタン
をクリックすることにより内容を確認可能です。

★ユーザー情報の新規登録方法
「新規登録はこちら」のボタンをクリック
次ページの画面が表示されます。
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３．ユーザー情報の新規登録準備
■新規にユーザー登録を行う場合

「規約に同意します」にマウスで
チェックをつけて、ユーザーのﾒｰﾙｱ
ﾄﾞﾚｽを入力して、「送信」ボタンをマ
ウスでクリックします。

該当のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽにユーザー情報登
録用のＵＲＬが送信されますので、そ
のＵＲＬから起動を行って下さい。

次ページの画面が表示されます。

ご利用前にユーザー情報の登録を
行いませんとデータ入力や各種レ
ポートの作成はご利用いただけませ
ん。
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４．ユーザー情報の新規登録
■ユーザー情報登録画面
・メールアドレス※ ユーザーのﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

（自動表示）

・パスワード※ ｻｲﾄ利用のﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ

ミス防止のため２回入力（3桁以上）

・ニックネーム※ ユーザーのｻｲﾄﾈｰﾑ

・所在地（郵便番号）※ ﾊｲﾌﾝ抜きで入力

・所在地（都道府県）※ リストより選択

・世帯構成人数※ 世帯人数を入力

・住宅種別※ リストより選択

・住宅種別（その他） リストに無い場合

・所属サポータ リストより選択

・携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 携帯ﾒｰﾙのｱﾄﾞﾚｽを入力

・名前※ 全角文字で入力

・性別 リストより選択

・誕生年（西暦） リストより選択

・職業 リストより選択

・４６９ｍａよりのメール どちらかを選択

世帯構成人数は各項目に対する単位当たりのレポート作成
に利用します。
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※印の項目は必須入力となります。

住居種別は「一戸建て」、「集合（マンション）」、「集合（木
造）」、「その他」の中より選択します。

ユーザー情報の入力が完了しますとピースケハウスが表示さ
れます。
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５．メニュー画面
認証が完了しますと、マイページが表示されます。

■ﾋﾟｰｽｹからのおねがい
ﾋﾟｰｽｹからあなたへのメッセージが
表示されています。

■エコアドバイス

絵の上にマウスをあわせると、エコ
ワンポイントアドバイスが聞けます。

■あなたのピースケHOUSE
毎月のデータ入力により、各項目
（電気、ガスなど）ごとの排出量から
環境貢献状態を表示します。

■エコシート入力、エコグラフ表示、アドバイスシート

データの入力や平均値とのグラフ表示、アドバイスレポートなどの機能は画面を下にスク
ロールすることにより表示されます。
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■ユーザー情報の変更
ユーザー情報で登録した各種情報
の変更を行う機能です。
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６．エコシートの入力

■入力該当月の選択

メニュー画面よりエコシート入力を選択すると左の
画面が表示されますのでデータ入力を行う該当年
月に直接使用料と料金を入力します。

入力する年度の切り替え

■毎月のデータ入力（使用量、料金以外は
前月入力のデータを自動表示します）

・住居形態 変更時のみリスト選択

・家族人数 変更時のみ修正入力

・使用量 各排出項目単位ごとに入力します。

（小数点以下１桁まで入力可能）

・料金 円単位で入力します。

8

Copyright (C) 2009 Earth Health Club Corporation. All Rights Reserved. 

■データの入力
オレンジのボタンを押すと該当年のデータ入力がで
きる表が表示されます。

■エコチャレンジ宣言
Ｃｏ２削減宣言を登録することができます。 シロク

マランドの数字には影響されません。



７．エコチャレンジ宣言

シロクマランドに参加する皆様の、行動宣
言を選択することができます。

この宣言は、シロクマランドの数字には影
響しませんが、何をどれくらい削減出来る
かを知る目安になります。

こちらのページは一度登録した後でも、マ
イページから何度でもチャレンジ内容を変
更可能です。

自分の宣言項目にチェックを付けてくださ
い。
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８．エコグラフ

マイメニューを下に移動すると「エコグラ
フ」が表示されます。初期表示では暦日の
年度分が表示されます。

各項目の平均値とあなたのＣｏ２排出量
が月度単位に積み上げグラフで表示され
ます。

グラフの値が大きい場合は排出量が増え
ており、少ない場合は排出量は減ってい
ます。

表示されている年度の前年や翌年を表示
する場合は画面右上の年度切り替えボタ
ンをクリックします。

■データ入力はこの画面の上にスクロールして該当ボタンを入力することにより可能
です。またアドバイスシートは画面を下にスクロールすると表示されます。
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９．アドバイスシート

画面上部で比較する単位（家族単位、構造単位）
単月・年間単位のシミュレーションも可能です。

上記条件でのCO２排出量を比較してｼﾛｸﾏﾗﾝﾄﾞ参
加のご家庭の中での順位や損得が表示されます。

参加ご家庭の平均値に比べて、CO2排出量の多
寡と光熱費の多寡が確認できます。

ご家庭のコスト削減額が表示されます。

各項目を選択して削減目標を選んでください。

「削減チャレンジ」ボタンを押すと･･･

画面下部に実行後の排出量・平均との比較と年
間換算での削減家計費と削減後の排出量が計算
され表示されます。
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電気、ガス、その他の項目をマウスでクリックし
ますと、ワンポイントアドバイスが表示されます。
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10．起動方法（法人のユーザー）
Á 指定されたＩＤ、ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力します。

左記の画面がシロクマランドのトップﾍﾟｰｼﾞとなり
ます。画面中央の「法人ログイン」または「シロク
マランドに参加する(法人）にて左下の認証画面
が表示されます。

★ユーザー情報の登録後の運用（2回目以降）

①ユーザー様ＩＤ（認証ＩＤ）

②メールアドレス

③パスワード（任意設定）

上記の3つの入力にて処理が可能となります。
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※「新着情報」や「シロクマランドとは？」のコンテンツは該当のボタン
をクリックすることにより内容を確認可能です。

★ユーザー情報の新規登録方法
「新規登録はこちら」のボタンをクリック
次ページ画面が表示されます。
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11．ユーザー情報の新規登録準備
■新規にユーザー登録を行う場合

「規約に同意します」にマウスで
チェックをつけて、ﾕｰｻﾞｰのﾒｰﾙｱﾄﾞﾚ
ｽを入力して、「送信」ボタンをマウス
でクリックします。

該当のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽにユーザー情報登
録用のＵＲＬが送信されますので、そ
のＵＲＬから起動を行って下さい。

次ページの画面が表示されます。

ご利用前にユーザー情報の登録を行
いませんとデータ入力や各種レポート
の作成はご利用いただけません。
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12．ユーザー情報の新規登録
■ユーザー情報登録画面
・メールアドレス ﾕｰｻﾞｰのﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

（自動表示）

・パスワード※ ｻｲﾄ利用のﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ

ミス防止のため２回入力（3桁以上）

・業種分類※ リストより選択

・売上高※ 千円単位で入力

・従業員数/世帯人数※ 直接入力

・ｵﾌｨｽ形態※ リストより選択

・ｵﾌｨｽ面積※ ｍ2で総床面積入力

・所在地（郵便番号）※ ﾊｲﾌﾝ抜きで入力

・所在地（都道府県）※ リストより選択

・認証ＩＤ※ 別途指定のＩＤを入力

・企業名※ 全角文字で入力

・担当者名 担当者様名称を入力

・４６９ｍａよりのメール どちらかを選択

売上高、従業員数、オフィス面積は各項目に対する単位当
たりのレポート作成に利用します。
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※印の項目は必須入力となります。

オフィス形態は「事務所」、「店舗」、「工場」、「その他」の中よ
り選択します。

ユーザー情報の入力が完了しますとメニューが表示されます。
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（自動車関連業は入庫台数を入力してください。）



13．エコシートの入力

■入力該当月の選択

メニュー画面よりエコシート入力を選択すると左の
画面が表示されますのでデータ入力を行う該当月
の編集ボタンをクリックしますと左下の画面が表示
されます。

入力する年度の切り替え

■毎月のデータ入力（使用量、料金以外は
前月入力のデータを自動表示します）

・売上高 千円単位で入力します

・オフィス形態 リストより選択します

・従業員数 人単位で入力します

・面積 ｍ２で総床面積入力

・使用量 各排出項目単位ごとに入力します。

・料金 円単位で入力します。
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（自動車関連業は入庫台数を入力してください。）



14．エコレポート

メニュー画面より「エコレポート」を選択し
ますと、左の画面が表示されます。初期
表示では暦日の年度分が表示されます。

各項目の上段には本年度の使用量の実
績、下段には使用量の前年同月が表示さ
れます。

表示されている年度の前年や翌年を表示
する場合は画面右上の年度切り替えボタ
ンをクリックします(申し訳ありませんが、
現在前年対比機能に関しましては、作製

中ですので、表示は出来ません) 。

※ほかのメニュー表示などを行う場合は、パンくずリストもしくは右下の「戻
る」ボタンでメニューに戻ってください。
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15．エコグラフ
メニュー画面より「エコグラフ」を選択しま
すと、左の画面が表示されます。初期表
示では暦日の年度分が表示されます。

各項目赤色表示のグラフは自社の削減
量、水色表示は業種別平均削減量を表示
しています。（各削減量は従業員１人あた
りで計算されています）売上高あたり、床
面積あたりの表示も可能です。

表示されている年度の前年や翌年を表示
する場合は画面右上の年度切り替えボタ
ンをクリックします。

※ほかのグラフ表示などを行う場合は、パンくずリストもしくは右下の「戻る」ボタンでメ
ニューに戻ってください。

■アドバイスシートやパフォーマンスチャートは画面下のボタンにて選択
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★CO２削減量が多いほど、棒グラフは上
に向かって伸びていきます。
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